Stuart Saunders Slowfoxtrott – Jive 2016
Mit falschem Fuß anfangen! 
Re = rechts, li = links

Zur Musik locker einlaufen evtl. mit Lockstep, alle nehmen ihre Position ein

Einmarsch: 8 Schritte mit Außenfuß beginnen, 4 Schritte, Herr dreht dabei vor Dame
Teil 1:
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seitl. rück, 
seitl. vor,
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H:
zick
zack
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(hinten einkreuzen)
D:
li vor,
re seit, 
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re klein vor, 
li schließen
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3 x Wiederholung

Teil 2:  Promenade
Schritt 11 draufstellen, Schritt 12 seitl. und in Promenade drehen
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seit, 
li einkreuzen, 
re drauf, li seit, re einkreuzen, linker Arm hoch
D:
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li drauf, re seit, li einkreuzen, rechter Arm hoch
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Chassé Schritt



Chassé,

D: 
um den Herrn herum

Chassé Schritt = seit Schluss seit
Chassé,
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H:
Schritt

nach links drauf,
Tap,
Schritt, Tap, Schritt, Schritt
D:
der-
hen,
nach links drauf,
Tap,
Dame dreht vor den Herrn, Tippelschritte
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Ganz von vorne: 2  EQ \f(1;2)  mal
Beim 3. Mal: Jive ab Schritt17:

2 x Grundschritt

3. GS mit Damensolo, Dame dreht dabei vor den Herrn Doppelhandhaltung
Toe-Heel-Swivel

1. Chassée

2. Chassée

1 2 3 4 (= Swivel)

2 x Chassée, Dame dreht dabei neben den Herrn (durchs Häuschen, „wird nicht nass“)

2 x Flirt (zueinander – auseinander)
1 x GS, Dame dreht dabei vor den Herrn

1 x Spanish Arms

2 x Stop and go

Dann ½ Grundschritt: Dame dreht dabei neben den Herrn: 

H: Rück, Platz, seit, seit

D: Rück, Platz, Wechselschritt, dabei neben den Herrn drehen

4 x Cocarola: beide

Linker Fuß überkreuzt, rechts rück, links seit, rechts vor

H: GS
D: Lockstep vor, drauf, drauf (dabei vor den Herren drehen)
American Spin

Linksdrehung, Tanzhaltung!!
Und dann sofort in Slow Fox: beim Richtungswechsel gleich Promenade = Teil 2
2 x ganz durch tanzen, dann

Schluss: In Promenadestellung: bei Schritt 7 der letzten Reihe:

reingehen in Pose, Kopf rechts
slow
stehen, Kopf links
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stehe, nur Kopf rechts
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rechts vor, draufstellen

slow


dann Drehung zum Publikum
qick
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Verbeugung
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1. Slow runter-, 2. Slow hochgehen


drehen zur anderen Seite
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Verbeugung
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Ausmarsch: Gregor beginnt



