Formation Walzer 2015
Langsamer Walzer: 9er Block
Schattenposition: Dame etwas links vor dem Herren
D +H: rechts vor, links vor mit  Swiffel, rechts schließen = halbe Rechtsdrehung
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gerade zum Schrank
Impetus: in linke Ecke Spiegel

D+ H: links seit rück, rechts ran mit Fersendrehung, links vor



4

5



6

Linksflechte in rechte Ecke Spiegel
D+H: rechts vor, links vor, rechts rück, links rück, rechts rück mit Swiffel, links vor
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Dame dreht vor den Herren: H hat Rücken zum Spiegel
rechts vor, links vor, H: schließen mit rechts ( normale halbe Rechtsdrehung)
1 

 2 
+3
 Drehung der Dame bei 2+3

Impetus: 1
2
3
 Ende zur Musik
Anfang Linksflechte: 1
2
3
4

dann Dame dreht seitlich neben den Herren, beide haben den äußeren Fuß frei!
H: 5 6

D: 5 + 6

New Walk Walzer: Kette bilden

Schritt, Schritt, Wechselschritt, kick, rück, schließen, vor, beide drehen (halbe D.)
D: 
re            li              re, li, re        li       li      re     
 li,      re     li   re  = Sambadrehung
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Schritt, Schritt, Wechselschritt, kick, rück, schließen, vor, beide drehen in Tanzhaltung

Herr Rücken zum Fenster

Pendelschritt, D mit rechts beginnen

Pendelschritt, D beginnt mit links

1/2 Linksdrehung: 1 2 3 4 5 6 (ohne Einkreuzen beim Damenschritt)

Pendelschritt

Pendelschritt

3/4 Linksdrehung s. o. mit Ende in Promenadestellung zum Schrank

Wechselschritt in Promenadehaltung zum Schrank, Kick, 
H: rück, seit, schließen

D: drauf (linken Fuß bereits vor dem Herren abstellen!), linksherum vor den Herren drehen
1 1/2 Walzer Linksdrehungen: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Seit, Schluss, seit: öffnen zur Kette
dann wieder: Schritt, Schritt, Wechselschritt...ACHTUNG: mit Außenfuß beginnen!

Nach Dame dreht vor den Herren:
Jedes Paar dreht auf seine Position im Kreis

Wir: halbe Linksdrehung, 2x Übergangsschritt, dann Rechtsdrehungen

Nach ca. einer Runde eindrehen, pendeln zur Seite bis alle ihren Platz erreicht haben

Dame dreht in Pose 1 2 3 (Wiener Walzer Takt!), 123 456 Pose halten
Dame dreht aus 1 2 3 Langsamer Walzer Takt!

außenseitlicher Impetus in Richtung Tür, durch, Chassé, Schritt

1 2 3





4             5 +6

halbe Rechtsdrehung, Impetus zum Fenster, 
1 2 3 



4 5 6

Wing (D: vorwärts, H: 1, nichts, nichts), durch, Chassé, Schritt gerade zum Fenster,
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halbe Rechtsdrehung, halbe Rechtsdrehung, Impetus zum Spiegel rechts, 

1 2 3 



1 2 3 

1 2 3

Linksflechte, halbe Rechtsdrehung, Impetus zum Spiegel links, 
1 2 3 4 5 6
1 2 3 



4 5 6

Running Weave = gelaufene Flechte: 

H: re vor(innen durch), li vor mit drehen, re rück, li rück


D: li vor Kopf rechts!,  re vor Ko re,    li vor klein Kopf links, re vor Ko li

(Kopf geht dabei automatisch in Position durch Körperlinie!)
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H: Chassé Roll: rück, Chassé, Schritt zum Schrank
D: Wing = Flugschritt: Kopf links!!! li vor, re vor um Herren herum, li einkreuzen, re seit
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In Pose drehen: H:



  D: li stark vor, re vor mit Swiffel Kopf rechts, "Rad" Kopf links
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ausdrehen
