Formation 2014 Cha-Cha-Cha Schattentango 
Einmarsch
4 Schläge, alle mit rechts beginnen: vor, vor, Lockstep vor, vor, vor, Lockstep vor , vor, vor, Lockstep vor, 1. Dame dreht ein, beim nächsten slow 2. Dame dreht ein, ... 
Cha-Cha-Cha

Beginn:   3 Takte vorweg,  Start mit   4, 2, 3  Chachacha 

GS

3. GS: Dame dreht  = Alemana, Cha-Cha

New Yorker mit anderem Partner 90° gedreht

New Yorker mit eigenem Partner

New Yorker mit anderem Partner 90° gedreht

Cha-Cha mit eigenem Partner,  beide drehen = Spot-turn

Cha-Cha, Open-Hip-Twist so weit gedreht, dass sich beide Paare ansehen, Lächeln 
Cha-Cha, Kreiseldrehung linksherum

GS mit H. nach  vorne, danach: H: Cucaracha,  Timestep,  GS

D: Alemanadrehung, Cha-cha,  auf der rechten Seite des Herren auf 1 (= cha) 
Spiraldrehung Dame = Rope-Spinning

2, 3, Lockstep vor


1, 2 auf anderen Herren zugehen (kleine Schritte!), cha-cha gemeinsam

dann sofort New Yorker mit anderem Partner
New Yorker mit eigenem Partner 90° gedreht

New Yorker mit anderem Partner
zurück zum eigenen Herren mit halber Drehung vor dem Herren

Herr dreht dabei einmal (je nach Position im Kreis!)
in den Fan mit Lockstep rückwärts, schließen vor , Cha-cha, Dame dreht einmal,  Cha-cha (D:gepfuscht!), beide stehen auf rechtem Fuß und sofort Beginn Schattentango

(Je nach Stellung: Zurück mit 1,5facher Drehung  (Alemana) in die Schattenposition.)
(3. Cha = 1 vom Tango)
Schattenstellung beide beginnen mit links

links seitlich vor
rechts, vor und in die Knie gehen, Kopf dabei links
slow (1. Mal: qick!)

slow

(1) 2 3 4

links belasten,
rechts zur Seite, Kopf rechts = check
slow

slow  = Lunge
 



5 6 7 8 
Chassee Schritt nach links



quick
quick
slow 





1 2 3 4
Chassee rechts,  H: Schritt nach rechts

    D: Dreh- (Arme hoch) -ung (Arme runter) in Promenadestellung 



quick
qick
 slow end




5 6 7 8
D: rechts drauf
links vor 
zum Point Dame dreht in Tanzhaltung, Kopf links
H: links drauf

rechts vor
links Point
quick


quick 

slow


1 2 3 4 
H: links über Außenkante vor
Rechts über Innenkante seitl. vor
linke Hüfte etwas vor = Körperdehnung, dadurch Kopf rechts = Lunge nach außen (= right lunge)
D: rück mit rechtem Fuß

links seit 



and... Kopf links
quick




quick




slow end       5 6 7 8
zurück Lunge (= left lunge) in Tanzrichtung

Quick, quick slow





1 2 3 4

Flick - Flack
in: D: rechter Fuß nach klein links, dann heben
H: seitenverkehrt


quick
quick
quick 





5 6 7

out = D: heben = > linker Fuß geht unter den Körper, absenken und rechter Fuß Point
H: seitenverkehrt

quick 



8

3 x Katzenpfötchen, durch , Swiffel, durch seit Schluss

1 2 3 4 

5 6 7 8
Tango-Modul:

Viererschritt: Ende in Promenadehaltung
zurück mit s q q s in Tanzhaltung

1 2 3 4 





      5 6 7 8

Gelaufene Linksdrehung

1 -8 

Kehre, durch zum Point, 
1 2         3        4 

vor, vor, dabei Dame dreht linksherum zum Herren in Schattenposition
 s       q     q

5 6    7     8

Beginn Schattentango mit slow

bei 1. Lunge ist Schluss (nach außen)

stehen bleiben bis 8 zählen

langsam aufrichten mit sehr kleinen Hin- und Herbewegungen , bei 8 Promenade in Tanzrichtung, bis Schlag 2 aufrichten, dann Dame dreht rechts herum bei 3 und 4, sofort mit slow rechts vor, vor, Lockstep vor,... eine Runde = Ausmarsch
