Stuart Saunders Slowfoxtrott 2013
Mit falschem Fuß anfangen! 
Teil 1:
H: vor, 
vor, 
seitl. vor, 
seitl. rück, 
seitl. vor,
vor

D: rück, 
rück,
rück
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H:
zick
zack

zick

zack

schließen
(hinten einkreuzen)
D:
li vor,
re seit, 

li einkreuzen,
re klein vor, 
li schließen
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3 x Wiederholung

Teil 2:  Promenade
Schritt 11 draufstellen, Schritt 12 seitl. und in Promenade drehen
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seit,
seit, 
li einkreuzen, 
re drauf, li seit, re einkreuzen, linker Arm hoch
D:
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li drauf, re seit, li einkreuzen, rechter Arm hoch
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H: 
drehen



Chassé Schritt



Chassé,

D: 
um den Herrn herum

Chassé Schritt = seit Schluss seit
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H:
Schritt

nach links drauf,
Tap,
Schritt, Tap, Schritt, Schritt
D:
der-
hen,
nach links drauf,
Tap,
Dame dreht vor den Herrn, Tippelschritte
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Ganz von vorne: 2  EQ \f(1;2)  mal
Schluss: In Promenadestellung:


2 Schläge  Pose rechts


2 Schläge Pose links


2 Schläge Pose vor


dann Drehung zum Publikum
