Formation 2013 Paso Doble - Quickstep 

Appell, vor, Seit, Schluss, Seit, Schluss, Seit, Schluss
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Durch (vorwärts), vorwärts mit Swiffel, rückwärts, vor Tap, drauf, Tap-Tap, drauf, Tap, drauf,
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vorwärts, schließen, Seit, Schluss, Seit, Schluss,  Seit, Schluss (Herr)
=
1
2, Dame dreht 3+4, Dame dreht 5+6, 7
8
(Dame)

8 Tippelschritte, 360° gedreht, mit Ausrichten der Gruppe, Schritt 8 tief gehen
Halbe Rechtsdrehung außen seitlich (slow quick quick)

Überdrehter Kreisel (slow slow slow)

Lockstep rückwärts landen (quick quick slow)

Slow-Slow-Slow

Offene Rechtsdrehung (slow quick quick) D: vor, vor, seitw.
Running Finish (slow quick quick) linke Seite dehnen!Kopf stark links!
Slow Chassee Rolle / Chassee Rolle (slow tip tip tip / tip tip tip)

Lockstep vorwärts landen (quick quick slow)

Halbe Rechtsdrehung (slow quick quick) 
Kreisel unterdreht (slow slow slow)

Rück Chassee-Schritt (slow quick quick slow)

Gelaufene Linksdrehung (slow slow quick quick)

Rück Chassee-Schritt (slow quick quick slow)

Halbe Rechtsdrehung (slow quick quick) D: 1. Schritt rück unter Pobacke, Front zum Spiegel
Zögerwechsel (slow slow slow) D: 1. Schritt aktiv vor, 2. Schritt zur Seite Kopf rechts, 3. Schritt Kopf links mit Schulterführung in Ecke links
Lockstep vorwärts landen (quick quick slow) D: 1. Schritt: langes Bein!
Wing (slow tip tip) D: 1. Schritt: mit links einspurig rück, 2. Schritt. rechts seit, 3. Schritt: vor einkreuzen dabei Kopf stark links, Gewicht über linkem Fuß, Füße nicht drehen!
Geschlossener Telemark (slow slow slow) D: mit rechts lang nach hinten!! Gewicht noch auf links, dann Ferse ran + drehen, seit)
Halbe Rechtsdrehung außen seitlich (slow quick quick) = Anfang, noch mal komplett, dann noch bis zum unterdrehten Kreisel

Paso Doble:
s. o. Tippelschritte nur 180° drehen, dann Promenade-Gegenpromenade:
Appell, D: vor, vor, vor mit starker Dehnung links, vor, vor seitlich, seit, Promenade rechts vor

 H: Abstand!!!


vor, vor, um die Dame
90° Schritt

zwischen Beine 
vor
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D: durch vor, vor, tip, tip, tip, tip landen, durch, schließen
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H:   vor  stehen (zählen)    drauf
durch    schließen
Coup de Pique links, Coup de Pique links, Point links, Point rechts, Dame dreht + Arm hoch, Pose (bis 8 zählen), verbeugen (bis 8), drehen, verbeugen (bis 8), Abgang
